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2 AN LUAN AN MHAIRT |AN CHEADAOIN |AN DEARDAOIN| AN AOINE

Agsiol/ ag
rothaiocht/ag dul
ar scutar ar scoil

Agsiul/ ag
rothaiocht/ag dul
ar scutar abhaile

Gniomhaiocht Choirp
le linn Am Scoile

Obair Bhaile
Corpoideachais

Gniomhaiocht
Choirp sa Bhaile

NOIMEID IOMLANA

& L Y 4 Molann an Eagraiocht Dhomhanda Sléinte gur chéir do phéisti agus do
60 N o I M EAD SA LA dhaoine 6gaq, idir 5 agus 17 mbliana, gniomhaiocht chéirp mheasartha/
chrua a dhéanamh ar feadh 60 néiméad ar a laghad gach 1é.
Cairt Gniomhaiocht

Choirp

SiniU an Dalta Sinig an Tuismitheora Siniv an Mhuinteora



